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VALERIA

WELLNESS

SPA RITUALY A OSETRENIA

Cisd@rovna Sissi bola zndma tym, ze vnatorna i fyzickd rovnovahu Casto hladala v prirode a kdpeloch naprie€ celym
Rakusko-Uhorskom. Poznanie o sile prirody a starostlivosti o telo od detstva vStepovala svojej najoblubenejsSej dcére
Valérii. Ta ju odmalicka sprevadzala na cestdch za vnatornou i vonkajSou krdsou. Valéria bola vychovavand v
duchu principov, ktoré boli na td dobu extravagantné a novatorské. Vdaka pozitivnemu vztahu k pohybu a
starostlivosti o telo a dusu sa teSila dobrému zdraviu a kondicii.

SLOVENSKY

S



ZNACKOVE TERAPIE
Wellness Valéria

RITUAL VALERIE
120 min. | 210,00 €

Unikatna celotelova terapia spdjajaca tradicie tatranského kupelnictva a moderné spa techniky. Exkluzivha
slovenskd prirodnd kozmetika s valeriGnou zanechad telo zregenerované, mysel upokojend a plet ziariva s jemnym
anti-ageingovym efektom. Luxusny celotelovy piling, hlboko relaxacnd masdz a jemna kozmetickd procedudra vas
vtiahnu do sveta cisarskej noblesy, inSpirovanej arcivojvodkyriou Mariou Valériou a cisdrovnou Sissi. Relax, krdsa a
historia — spojené v jedinecnom za&zitku pre telo aj dusu.

CESTA K POKOJNEMU SPANKU
75 min. |1 125,00 €

Terapia navrhnutd pre hlbokd relaxdciu a pokojny spdnok. Jemné masdzne techniky, suhra kryo a hrejivych zlatych
kamenov v kombindcii s exkluzivnym olejom Valéria z hroznovych jadier a esencidinych olejov borievky, Sipky,
rumanceka a valeriany regenerujd pokozku a prindsajd hlboké uvolnenie. Slovensky balzam pomaha odlahcit nohy,
zmiernit bolesti hlavy a podporuje hlboké dychanie. Tradicia a modernd starostlivost v dokonalej harmaonii.

Uvedené ceny su vrdtane DPH a nezahrniaju servisny poplatok vo vyske 5% z celkovej sumy uctu.
The above prices are inclusive of VAT and do not include a service charge of 5% of the total bill amount.






RITUALY INSPIROVANE PRIRODOU

JAR
90 min. | 155,00 €

Detoxikuje, harmonizuje a vyjasnuje mysel. . . .
Revitalizacnd terapia napomahajaca vyjasnit rozlietand a rozptylent mysel obsahuje celotelovy peeling,-ktory

detoxikuje a povzbudzuje odvodnenie organizmu. Sucastou ritudlu je masdz vyvijana strednym tlakom sustredena
na chrbat, siju, sedacie svaly a nohy.

LETO
90 min. | 155,00 €

Hydratuje, revitalizuje a upokojuje telo. . .
Relaxacnd terapia zamerand na chrbdt, ramend a ruky napomaha pri nespavosti vdaka pomalému a preciznemu

tempu a silnému tlaku masdze celého tela. Sucastou terapie je aplikacia krému Ruky a nohy, ktory prenikd do
spodnych vrstiev pokozky a hibkovo hydratuje.

Uvedené ceny su vrdtane DPH a nezahrniaju servisny poplatok vo vyske 5% z celkovej sumy uctu.. -
The above prices are inclusive of VAT and do not include a service charge of 5% of the total bill amount.:



RITUALY INSPIROVANE PRIRODOU

JESEN
90 min. | 155,00 €

Upokojuje mysel, uvolnuje svalové napdtie a podporuje travenie. . ) .
Esencie zo slovenskej prirody — mdta, smrek, salvia a fenikel — v spojeni s hlbkovou a rytmickou masdazou tela a
jemnou masdzou brucha navodzuju pocit harmonie a obnovy pocas jesennych dni.

ZIMA

90 min. | 155,00 €

Zahrieva, regeneruje telo a upokojuje dusu.
Relaxacna terapia obsahujuca masdz celého tela vykondvanud v strednom tempe, jemnym tlakom, dlhymi tahmi
a s Ciasto€nym zdbalom chrbta, napomaoze zahriat telo a dodat mu pocit pohodlia.

RITUAL PRE UNAVENE NOHY

45 min. | 8500€

~Komplexnd terapia, ktord prindsa pocit osviezenia a lahkosti pre unavené nohy. Ritudl obsahujuci kapel néh, -
_1.masaz chodidiel a ndh pre uvolnenie svalstva a klbov, hydratdciu a regenerdciu a zmiernenie opuchov. Idedine
— 1 po.turistike, Sporte, Ci pocite unavenych noh.

Uvedené ceny su vrdtane DPH a nezahrniaju servisny poplatok vo vyske 5% z celkovej sumy uctu.
The above prices are inclusive of VAT and do not include a service charge of 5% of the total bill amount.:




MASAZE

ESENCIALNA RELAXACNA MASAZ

60 min. | 9500 €
90 min. | 135,00 €

Tradicnd masdz celého tela, ktord zmiernuje svalové
napdtie a navodzuje hiboké uvolnenie.
Aromaterapeutické oleje z hroznovych jadier,
obohatené o starostlivo vybrané esencie zo slovenskej
prirody, s prispésobené aktudlnym potrebdm klienta
pre maximalny komfort a pohodu.

TERAPEUTICKA SPA MASAZ

30min. | 70,00 €
45 min. | 80,00 €
60 min. | 110,00 €

Intenzivha masaz urCend pre Fudi s nGro€nym zivotnym
tempom. Kombindciou prace so spustovymi bodmi a
pevnych, plynulych tahov rukami, laktami a predlaktim
pomaha uvolnit hlboké svalové napdtie, zmiernit stres
a obnovit energiu. Masdz méze byt prispdsobend vasim
prioritdm.

- PRISPOSOBTE SISVOJUMASAZ

&

7\

Uvedené ceny su vrdtane DPH a nezahrriaju servisny poplatok vo vyske 5% z celkovej sumy uctu.
The above prices are inclusive of VAT and do not include a service charge of 5% of the total bill amount.



MASAZE

LAVOVE KAMENE

60 min. | 105,00 €

Kombindacia koncentrovanych esencidlnych olejov, jemnej masdze a lGvovych kamenov uvolnuje svalové napdtie a
relaxuje telo. Prilozenim vyhriatych kamenov pocitite, ako napdtie postupne odznieva.

MAMI MASAZ

60 min. | 115,00 €

Jemnd masdz chrbta a dolnych koncatin vykondvand v polohe na boku, Specidine prispbésobend potrebdm
nastavajucich mamiciek. Pomdaha zmiernit svalové napdtie, znizuje zadrziavanie tekutin a podporuje celkovu
pohodu pocas tohto vzadcneho obdobia.

DETSKA MASAZ

20 min. | 45,00 €

Upokoﬂ\ujﬂco a relaxacnd masaz navrhnutd Specidlne pre deti. Tento jemny wellness zdzitok podporuje oddych a
zanechava pocit pohody — idedlny doplnok pre malych ndvstevnikov.
Odpora¢ana pre deti do 12r.

Prosime, aby deti boli pocas masaZe sprevadzané jednym z rodicov — mamicka alebo otecko mézZu bud’ absolvovat proceduru
stcasne, alebo byt pritomni pocas celej masaze.

Uvedené ceny su vrdtane DPH a nezahrniaju servisny poplatok vo vyske 5% z celkovej sumy uctu.
The above prices are inclusive of VAT and do not include a service charge of 5% of the total bill amount.






TELOVE OSETRENIA
Anne Semonin

DEEP MOISTURE BODY COCOONING
60 min. | 70,00 €

Telova procedUra navrhnutd pre intenzivnu hydratdciu a regenerdciu pokozky, vhodnd aj pre citlivé typy pleti. Telovy
piling so sofou jemne zjemnuje pokozku, zatial ¢o maska s obsahom rias doddva potrebné ziviny a obnovulje
rovhovahu pokozky. RelaxaCnd masdz hlavy zmiernuje stres a aplikcia krému alebo telového mlieka podfla
individudlnych potrieb uzatvara hydratacny proces.

VERY BERRY REVITALIZING BODY SCRUB
45 min. | 55,00 €

Energizujdci a detoxikacny telovy piling, ktory pomdaha ozivit mdld a nerovhomernu pokozku. Castice morskej soli,
extraktu z aceroly a pemzY jemne odstranuju odumreté bunky a obohc:cuio pokoZzku o esencidlne vitominy a
minerdly. ZavereCnd starostlivost v podobe vyzivného krému alebo telového mlieka doda pokozke jemnost, hladkost
a zdravy vzhlad.

Uvedené ceny su vrdtane DPH a nezahrniaju servisny poplatok vo vyske 5% z celkovej sumy uctu.
The above prices are inclusive of VAT and do not include a service charge of 5% of the total bill amount.



TVAROVE OSETRENIA

Anne Semonin

BESPOKE EXPRESS FACIAL

30 min. | 70,00 €

Expresnd pletova Iproc:edlilrd zamerand na jedmné Cistenie a exfolidciu, aplikdciu pletovej masky, ktord okamzite
rozziari a osviezi plet. Osetrenie hydratuje pokozku, zlepsuje jej pruznost a navracia jej zdravy vzhlad uz za 30 mindt.
Vhodna pre vSetky typy pleti, idedina ako rychle oSetrenie pocas ndro¢ného dna.

MADE TO MEASURE

60 min. | 110,00 €

OSetrenie Sité na mieru pre vSetky typy pleti, ktoré zaisti efektivhe a viditelné vysledky. Dokonalé oSetrenie s
energetickou drendzou, ktoré ponuka rieSenie zamerané na vase individudalne potreby.

WHITE STAR

60 min. | 130,00 €

Rozjasnujuce pletové oSetrenie s exkluzivhym Brightenin? Complex, ktoré zjednocuje tén pleti, redukuje pigmentové
skvrny a podporuje jej prirodzenu krasu. Intenzivna exfolidcia odstranuje odumreté bunky a stimuluje regenerdciu,
zatial’ ¢o drendzna masdz podporuje cirkuldciu a osviezuje plet. Vdaka antioxidantom a minerdlom z morskych
zdrojov je plet chranend, hladkg, ziariva a revitalizovana.

CRYO TIME FREEZE

75 min. | 125,00 €

Intenzivne pletové oSetrenie s vyuzitim kryoterapie a neurokozmetiky, ktoré viditelne spevnuje plet, rozjasiuje ju a
navracia jej mladistvy vzhlad. ProcedUra obsahuje aplikdciu Super Active séra s jedineCnymi prirodnymi zlozkami,
ktoré poskytuju G€inné anti-age vysledky. Neurokozmetické zlozky stimulujd uvolhovanie endorfinov, zlepsuju ndladu

a celkovu pohodu. @%7






WELLNESS VALERIA SPA ETIKETA

OTVARACIE HODINY
Utorok — nedela od 10.00 do 22.00 hod. Pondelok od 14.00 hod. Deti mézu vyuZivat
wellness denne do 19:00 a len v sprievode dospelej osoby.

WELLNESS DRESS CODE

V bazéne a virivkdch je pouzivanie plaviek povinné. Saunovy svet je bezplavkova
z6na, kde sU k dispozicii osusky a plachty pre vase pohodlie a hygienu. Do
priestorov wellness je z hygienickych dévodov povoleny vstup len v papuciach
alebo prezuvkdch. Pre vads maximdalny komfort su k dispozicii uterdky, Zupany a
prezuvky priamo vo wellness.

ATMOSFERA POKOJA A RESPEKTU

Pre vytvorenie harmonickej a relaxa¢nej atmosféry prosime, aby ste pouZivanie
mobilnych telefénov, ako telefonovanie, prehrdvanie hudby alebo videi, obmedzili
na tiché a nerusivé aktivity. ReSpektujte sukromie a pokoj ostatnych hosti. Jemné
rozhovory s vitané, no udrzujte ich v tichom téne, ktory podpori relax a pohodu
vSetkych ndvstevnikov.

EKOLOGICKY PRISTUP

Podporujeme udrZatelnost a ekologicky pristup. Odporuc¢ame efektivne
vyuZivanie uterdkov a plachiet — ak je to moiné, pouzite ich viackrat pred
odloZzenim do koSa na poufZité pradlo. Spolo¢ne tak chradnime Zivotné prostredie.
Zaroven vas ziadame, aby ste nezaberali lehdtka uterdkmi alebo osobnymi
vecami, ak ich prave nevyuzivate. Umoznite tak ostatnym hostom uzit si chvile
relaxu v prijemnom prostredi.

PERSONALIZOVANE ODPORUCANIA

Ak mate Specifické pozZiadavky alebo zdravotné obmedzenia, ako napriklad
vysoky krvny tlak, srdcové problémy alebo ste v ocakdvani, zdielajte tieto
informacie s nasim timom, aby sme vdm mohli odporucit najvhodnejsie
proceddry a produkty.

CENNOSTI A OSOBNE VECI

Odporu¢ame, aby ste si cennosti a osobné veci ponechali na hotelovej izbe.
Wellness Valéria nezodpovedd za stratu alebo poskodenie osobnych predmetov
ponechanych v priestoroch wellness.

REZERVACIA A PRIPRAVA NA RELAX

Pre zabezpecenie vasho preferovaného terminu odpord€ame vykonat rezervaciu
€¢o najskér. V pripade potreby zmeny alebo zruSenia rezervdcie nds, prosime,
informuijte idedline aspon 24 hodin vopred.

Na proceddru sa odporica prist 5 mindt vopred, aby ste mali dostatok ¢asu na
pripravu a naladenie sa na relax. Pred proceddrou si mdzete vychutnat Salku ¢aju
alebo pohdar vody na wellness recepcii.

Upozornujeme, Ze neskory prichod bude znamenat skratenie €asu procedary, aby
sme neobmedzili dalsich hosti. Proceduru nie je mozné predizit a v pripade
vyrazného meskania, ktoré znemozni jej kompletné prevedenie, bude U¢tovand
plnd cena.

WELLNESS VALERIA BOUTIQUE

Prineste si kUsok wellness z&zitku aj domov s kozmetickymi produktmi, ktoré
pouZivame pri nasich procedudrach. VSetky produkty sG dostupné na zaklpenie
priamo vo wellness a sU idedine na pokracovanie v starostlivosti o seba aj po
vasej ndvsteve.

NepouZity a nevybaleny tovar je mozné vymenit do 7 dni od ndkupu pri predlozeni
dokladu o kupe.

CENY A DPH

VSetky ceny podliehajd zmene bez predchddzajuceho upozornenia. Uvedené
ceny su vratane DPH a nezahfiaju servisny poplatok vo vyske 5% z celkovej sumy
Gctu. Akceptujeme platbu v hotovosti, platobnymi kartami alebo prostrednictvom
hotelového Gc¢tu






REZERVACIE

E-mailom na wellness@hotellomnica.sk
alebo telefonicky +42]152 2853 518

Rodina znaciek

[HY]

viajursk  kastielpalffy.sk  palffybraverei.sk  selavi.sk  hotellomnica.sk  heyyou.sk

Uvedené ceny st vratane DPH a nezahffiaja servisny poplatok vo vyske 5% z celkovej sumy Gctu.
The above prices are inclusive of VAT and do not include a service charge of 5% of the total bill amount.
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